4. Pla Estrategic: Area estratégica de Prevencié i Tractament de les hepatitis
viriques (2014-2018)

Coordinadors: Dra Sabela Lens, Dr Xavier Forns

Les hepatitis viriques B (VHB) i C (VHC) son la causa d’un gran nombre de casos d’hepatitis aguda
i hepatitis cronica a Catalunya. La cirrosis (i el cancer de fetge) associats a la infeccié cronica por
VHC es la causa principal de transplantament hepatic. Aquestes fets comporten un cost economic
(assisténcia sanitaria i baixes laborals), aixi com una reduccié de I'expectativa de vida dels que
estan malalts.

La informacié disponible sobre |a prevalenca de la infeccié cronica Bi C en la poblacié de Catalunya
prové d’estudis fets fa bastants anys (Dominguez 2001, Sola 2002; Bruguera i Forns 2006), per la
gual cosa el nostre coneixement sobre la dimensid actual d’aquest problema en el nostre pais és
incomplet i segurament poc precis. Per altra banda, s’han produit en els darrers anys canvis que
poden haver influit en I'epidemiologia d’aquestes infeccions com sén la reduccié de la
drogoaddiccid intravenosa i la vacunacio (en cas de VHB) pero per I'altre banda, el creixement de
la immigracid i el risc major que representen els homes que tenen sexe amb homes amb
practiques de risc, sobre tot coinfectats per VIH.

A més, en el cas de I'hepatitis C; I'aprovacié dels nous farmacs antivirals directes, fa que estimar
la prevalencga actual de la infeccié en el nostre medi aixi com diagnosticar els casos ocults, sigui
de gran importancia per poder planificar la necessitat d'aquesta poblacid i establir els mitjans
economics que finalment aconsegueixin el control i I'eradicacié d'aquesta malaltia.

Cal, per tant, dissenyar sistemes d’obtencid d’aquesta informacié que permeti I'aplicacié de
mesures preventives de la maxima eficacia.
El PE de Prevencid i Tractament de les hepatitis viriques es va posar en marxa I'any 2014 amb els

seglients objectius:
Primari:
Avaluar la prevalenca d’hepatitis C i d’hepatitis B a Catalunya mitjancant I'Us de tests serologics
de diagnostic rapid.
Secundaris:
o Validar I'Us del test rapid per puncié dactilar com a screening de VHC i VHB
o Establir els factors de risc per I'hepatitis B i I’hepatitis C mitjangant un qiestionari de
conductes de risc.
o Establir un circuit de derivacié dels casos positius
o Estimar els casos no diagnosticats d’hepatitis B i C.

o Valorar aplicabilitat del tractament antiviral



S’ha posat en marxa un estudi de prevalenga per a establir la magnitud del problema que cal

assumir. El calcul de la mostra s’ha fet en base a la distribucié de Catalunya en les diferents

regions
AMBITS PLA Poblacio % total
TERRITORIAL
Metropolita
3.359.613 63,68

Comarques
gironines 519.523 9,85
Camp Tarragona

364.435 6,91
Terres de I'Ebre

129.229 2,45
Ponent

253.535 4,81
Comarques centrals

268.646 5,09
Alt Pirineu-Aran

52.850 1,00
Penedes

328.173 6,22
CATALUNYA

5.276.004
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S’han seleccionat 40 Centres d’Atencid Primaria: 112 persones (>18 anys) per centre amb una
distribucié que reprodueix la distribucié de la poblacié. A la taula es mostra la distribucié per

CAPs i ambits territorials

AMBITS PLA N CAPS INDIVIDUS/CAP

TERRITORIAL
Metropolita 25 112
Comarques gironines 4 112
Camp Tarragona 3 112
Terres de I'Ebre 1 112
Ponent ) 112
Comarques centrals ) 112
Alt Pirineu-Aran 1 112
Penedes 2 112
CATALUNYA 40 4480
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