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Objetiu de la sedacio

Millorar la tolerancia i qualitat de les exploracio
endoscopiques

Nivell adequat de sedacio amb minim nmxsible
Procediment confortable per el pacient.

Reduir el temor a la repeticio de les exploracions
~er mes facil la endoscopia per operador
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Base racional:

Consens Societats Cientifigues de Digestologia

1. La sedacio millora la tolerancia, compliment i
qualitat de la endoscopia

2. Es necesari un consentiment informat
3. La sedaci - sOha doéoferir

4. SoOha de monitoritzar si ¢
consciencia i tolerancia

5. Disposar de personal entrenat per administrar



Base racional

Propofol
A Farmac especialment apropiat per exploraci@mloscopiques
A Bon perfil de seguretat

A Facilment assoleix graus de sedaci6 profunda i anestesia
Inicialment comercialitzat per us anestesic
A Controversia sobre la idoneitat del seu us @edoscopistes
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OBJETIUS DE LA SEDACION

BONA TOLERANCIA

Nivell adequat Minim risc
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Nivell de
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Nivellsde sedacio

(N N/

ANESTESIA
GENERAL

Sedacio6
MINIMA

Sedacid Sedacid

MODERADA PROFUNDA

Somnoléncia.
Reacci6 a ordres
en veu alta amb

Somnoleéencia,dificulta  El pacient no pot
per despertar, despertar-se ni
determinada resposta  enresposta a

Resposta
Grau de normal

resposta a estimul estimulacio tactil . - :
P . ) despr ®s doe t iestimula c i
verbal addicional si es ]
. repetida o dolorosa dolorosos
necessaria
Inadequada. Es
L Funcio6 respiratoria necessaria la
Respiracio No : : >
A : : Adecuada discretament intubacio o
espontanea EIiVEpleFTeF] o
restringida mascara
laringea

American Society of Anesthesiologist Task Force. Anesthesiology 2002; 96:1004-17



Caracter?2stiqgues de

V4 EDOO Ad Aa@sddolondWIELPRE):
0 Riscdesaturacigperocupar la viaerea
o Tenir en compte que pot ser necessari retirad A1 A’
para ventilar.
0 La insuflacié pot elevals hemidiafragmas

V Duraciodel 6 A@bi | OAAEET | AOOOA
0>0<de 18 dO

V Complexitat/Invasivitat (diagnostica/terapeutica)
o Urgent/ Programada
o Paciente amb hemorragiactiva
0 Necesitat de que estigui inmovil o no.
0 Deju/Obstruccio intestinal/Retencio gastriea




Nivell adequat
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Condicions de risc del pacient.

V Situacio fisica basalGraus de la ASA

V Antecedents patologicos:
0 historia dealergiaa farmacs i aliments
0 apnea del son/obesitat

V Limitacions fisicasper intubacio:
oScoreMallampati
o coll curt o estret
0 incapacitat per obrir Ia boca

V2EOA AGAOPEOAAEG®
0 deju /hemorragia digestiva alta
o dificultat de buidament/obstruccié intestinal




OBJETIU DE LA SEDACIO

BONA TOLERANCIA

INFRAESTRUCTURA | MEDIS

PERSONAL




¢, Quantes persones?

CARACTERISTIQUE$ CONDICIONS DE RIS
EXPLORACIO DEL PACIENT
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ASAO | | |
sense condicions de risc
prova diagnostica

} ]

Sedacio pedr_tptersonal Avaluacio i control personal
.aCfel Lo 5 acreditat i exclusiu
GE XL L sanestesioleg?




. ¢, Qualificacid necessaria?:

A Educacioé regladan sedacid personakntrenaten
| 6 AAT E Id&PoopoibA.A E &

A Formacidincloentsesionsde coneiximentsteorics, taller
sobremaneigde laviarespiratoriai entrenamentamb
simuladoresMetges | infermeres de la Unitat qualificats
en Suport Vital Basic.

WA [neAnXS una persona de la Unitat o properaala =
EA | S Yoq NOAI EAEAAO
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A , 0 EA cEphbBrama desedacidhauriade sertutoritzat
durantlesprimeressetmanesseguinprotocols
establerts



OBJETIU DE LA SEDACION

BONA TOLERANCIA

INFRAESTRUCTURA i MEDIS DE LA UNIDAD




¢ Que necessitem?: VA TERIAL

2. Equip deesucitacio

1. Desfibril-lador | reanimacio

it .

¥
s
'S

5.0ximetria, ECG Presioarterial
automatitzada.

Recomanablecapnografia. 4. Equip basic i avancat de maneig
respiratori.




OBJETIU DE LA SEDACIO

BONA TOLERANCIA

INFRAESTRUCTURA i MEDIS




Sala exploracion




