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Objetiu de la sedació 

    Millorar la tolerància i qualitat de les exploracions 
endoscòpiques: 

 

Á Nivell adequat de sedació amb  mínim risc posible  

Á Procediment confortable per el pacient. 

Á Reduir el temor a la repetició de les exploracions 

Á Fer mes fàcil la endoscòpia per operador 

 
  



Base racional: 
Consens Societats Cientìfiques de Digestologia 

  
1. La sedació millora la tolerància, compliment i 

qualitat de la endoscòpia 

 

2. Es necesari un consentiment informat 

 

3. La sedaci· sôha dôoferir a tots els pacients 

 

4. Sôha de monitoritzar signes vitals, nivell de 

consciència i tolerància 

 

5. Disposar de personal entrenat per administrar 

propofol amb efectivitat i seguretat en pacients de risc 

mig 

 



Base racional 

    Propofol: 
 

Á Fàrmac especialment apropiat per exploracions endoscòpiques 

Á Bon perfil de seguretat 

 

 

 

Á Fàcilment assoleix graus de sedació profunda i anestesia  

Á Inicialment comercialitzat per us anestèsic 

Á Controvèrsia sobre la idoneïtat del seu us per endoscopistes 
 

 

 
  



BONA TOLERÀNCIA 

Nivell adequat Mínim risc 

OBJETIUS DE LA SEDACION 



Exploració  
ÅGastro/Colono /USE/ 

CPRE 

Duració 
ÅCurta/Llarga 

  

Complexitat Invasivitat 

Nivell de 
sedació 



Nivells de sedació  

Sedació 

MINIMA 
Sedació 

MODERADA 
 

 Sedació 

PROFUNDA 

ANESTÈSIA 

GENERAL 

Grau de 

resposta 

Resposta 

normal 

a estímul 

verbal 

Somnolència. 

Reacció a ordres 

en veu alta amb 

estimulació tàctil 

addicional si es 

necessària 

Somnolència,dificulta 

per despertar, 

determinada resposta 

despr®s dôestimulaci· 

repetida o dolorosa 

El pacient no pot 

despertar-se ni 

en resposta  a 

estímuls 

dolorosos 

Respiració 

espontànea 

No 

influenciada 
Adecuada 

Funció respiratòria 

discretament 

restringida 

Inadequada. Es 

necessària la 

intubació o 

mascara 

larìngea 

American Society of Anesthesiologist Task Force. Anesthesiology 2002; 96:1004-17 



 

 

Caracter²stiques de lôexploraci·. 

V4ÉÐÕÓ ÄȭÅØÐÌÏÒÁÃÉĕ ɉGastro/Colono/USE/CPRE): 
o Risc desaturació per ocupar la via aèrea. 
o Tenir en compte que pot ser necessari retirar ÌȭÅÎÄÏÓÃÏÐ 
para ventilar. 
o La insuflació  pot elevar els hemidiafragmas 
 

V Duració de ÌȭÅØÐÌÏÒÁÃÉĕÎ ɉÃÕÒÔÁȾÌÌÁÒÇÁ)  
o  > o < de 15-ΨΦȭ 

 
V Complexitat/Invasivitat (diagnòstica/terapèutica) 

o Urgent / Programada 
o Paciente amb hemorràgia activa 
o Necesitat de que estigui inmovil o no. 
o Dejú/Obstrucció intestinal/Retenció gàstrica?? 



BONA TOLERÀNCIA 

Nivell adequat Mínim risc 

OBJECTIU DE LA SEDACIÓ 



Situació física 
basal: ASA 

Antecedents 
patològics  

Limitacions 
para intubar 

Risc de 
aspiració 

Risc del 
pacient 



 

 
Condicions de risc del pacient. 

 
VSituació física basal: Graus de la ASA 
VAntecedents patològicos:  

o història de alèrgia a fàrmacs i aliments 
o apnea del son/obesitat 

V Limitacions fìsicas per intubació: 
oScore Mallampati 
o coll curt o estret 
o incapacitat per obrir la boca 
o ÈÉÓÔĔÒÉÁ ÄȭÉÎÔÕÂÁÃÉĕ ÐÒîÖÉÁ ÄÉÆþÃÉÌȢ 

V 2ÉÓÃ ÄȭÁÓÐÉÒÁÃÉĕ 
o dejù /hemorràgia digestiva alta 
o dificultat de buidament/obstrucció intestinal  



INFRAESTRUCTURA i MEDIS 

PERSONAL MATERIAL LOCAL 

BONA TOLERÀNCIA 

Nivell adequat Mínim risc 

OBJETIU DE LA SEDACIO 



 CONDICIONS DE RISC 
DEL PACIENT 

ASA Ò III 

sense condicions de risc 

prova diagnòstica 

ASA > III i/o 

condicions de risc 

prova terapèutica  

Sedació per personal 

acreditat  

¿exclusiu? 

Avaluació i control personal 

acreditat i exclusiu 

¿anestesiolèg? 

CARACTERÍSTIQUES  
EXPLORACIÓ 

PERSONAL: ¿Quantes persones? 

 



ÁEducació reglada en sedació: personal entrenat en 
ÌȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÉĕ de Propofol: . 
 

ÁFormació incloent sesions de coneiximents teòrics, taller 
sobre maneig de la via respiratòria i entrenament amb 
simuladores: Metges i infermeres de la Unitat qualificats 
en Suport Vital Bàsic. 

 
ÁAl menys una persona de la Unitat o propera a la 
ÍÁÔÅÉØÁ ɉЅ ΫȭɊ ÑÕÁÌÉÆÉÃÁÔ ÅÎ 3ÕÐÏÒÔ 6ÉÔÁÌ !ÖÁÎëÁÔ 
 

Á,ȭÉÎÉÃÉ ÄȭÕÎ programa de sedació hauria de ser tutoritzat  
durant les primeres setmanes seguin protocols 
establerts.  

 
 
 

PERSONAL : ¿Qualificació necessaria?:   



INFRAESTRUCTURA i MEDIS DE LA UNIDAD 

PERSONAL MATERIAL LOCAL 

BONA TOLERÀNCIA 

Nivell adequat Minim risc 

OBJETIU DE LA SEDACION 



¿Que necessitem?: MATERIAL 
2. Equip de resucitació 
i reanimació. 

4. Equip bàsic i avançat de maneig 
respiratori. 

3. Fàrmacs necessaris per reanimació cardiopulmonar  

1. Desfibril·lador 

5. Oximetria, ECG, Presió arterial 
automatitzada.  

Recomanable: capnografia .  

6. Sedants, antagonistes dels sedants i sistemes 
ÄȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÉĕȢ 



INFRAESTRUCTURA i MEDIS 

PERSONAL MATERIAL LOCAL 

BONA TOLERÀNCIA 

Nivell adequat Minim risc 

OBJETIU DE LA SEDACIÓ 



Sala exploración 


